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Deutsche Zoliakie-Gesellschaft

Wabhlprifsteine der Deutschen Zdéliakie-Gesellschaft e. V. zur Landtagswahl

Sind lhnen das Krankheitsbild der Autoimmunkrankheit Zéliakie bzw. die Situation
zOliakiebetroffener Menschen in Hessen vertraut?

Zoliakie ist eine relativ haufige Erkrankung, die weltweit viele Menschen betrifft. Auch in Hessen
gibt es zahlreiche Betroffene, die mit den téglichen Herausforderungen einer glutenfreien
Erndhrung konfrontiert sind. Fir sie ist es wichtig, dass sie Zugang zu geeigneten
Lebensmitteln und Informationen haben, um ihre Ernéhrung sicher und gesundheitsbewusst
gestalten zu kdnnen.

Als Freie Demokraten ist es uns ein Anliegen, uns fiir die Belange z6liakiebetroffener Menschen
einzusetzen und ihre Situation zu verbessern. Dazu gehort beispielsweise die Sensibilisierung
der Offentlichkeit fiir die Krankheit und die Férderung von MaRRnahmen, die die Versorgung mit
glutenfreien Lebensmitteln erleichtern.

Wir stehen offen fir Gesprache und Zusammenarbeit mit zoliakiebetroffenen Menschen,
Selbsthilfegruppen, medizinischen Fachkraften und anderen relevanten Akteuren, um die
Situation in Hessen weiter zu verbessern. Gemeinsam kdnnen wir Lésungen finden, um die
Lebensqualitéat und die Teilhabe zgdliakiebetroffener Menschen am gesellschaftlichen Leben zu
fordern.

Zoliakiebetroffene missen lebenslang eine strikt glutenfreie Diat einhalten, die erheblich
teuer ist als herkdbmmliche Lebensmittel. Der Bundesfinanzhof hat ein Abzugsverbot fir
zusétzliche Aufwendungen fir die Diat bestatigt. Welche Mdglichkeiten einer finanziellen
Entlastung Betroffener sehen Sie?

Wir sehen gro3e Potenziale bei der Forschung und Entwicklung von glutenfreien Lebensmitteln
bzw. Lebensmittelvarianten. Eine verstarkte Sensibilisierung der Lebensmittelindustrie fur die
Bedurfnisse von Zoliakiebetroffenen kann dazu beitragen, dass glutenfreie Lebensmittel
erschwinglicher und leichter verfligbar werden.

Trotz der hohen Zahl der Zdliakiebetroffenen und der Schwere der Krankheit ist sie nicht
standardisierter Bestandteil der arztlichen Aus- und Weiterbildung. Was wollen sie tun,
um das zu andern?

Wir sind bereit die Integration der Zdliakie als Krankheit in die Lehrplane der medizinischen
Fakultaten zu prifen. Wir sehen dartber hinaus vor allem im Bereich der beruflichen
Fortbildungen Potenzial das Fachwissen praktizierender Arztinnen und Arzte fiir dieses
Krankheitsbild zu starken und zu sensibilisieren. In den medizinisch-forschenden Einrichtungen
des Landes kann die Forderung von Forschungsprojekten im Bereich der Zoliakie intensiviert
werden.

Wie wollen Sie erreichen, dass jede Patientin und jeder Patient die
Gesundheitsversorgung laut Zdliakie-Leitlinie (Diagnose, qualifizierte
Erndhrungsberatung, Kontrolluntersuchungen) erhalt, die fur ihn notwendig ist? Auch
auf dem Land, zeitnah und barrierefrei?

Neben der bereits zuvor erwéhnten Sensibilisierung der Arzteschaft verbunden mit der
Starkung der Aus- und Weiterbildung sehen wir noch weitere Felder. Wir denken dabei etwa an
Informationskampagnen etwa bei der niedergelassenen Arzteschaft, bei der Starkung der
koordinierten Versorgung zwischen den Fachrichtungen (wie Gastroenterologie,
Allgemeinmedizin und Erndhrungsmedizin) und bei Implementierung von telemedizinischen
Ldsungen.
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Haufig missen zdliakieerkrankte Kinder in der Ganztagesbetreuung eigenes Essen
mitbringen, weil Schultrager nicht verpflichtet sind, sicher glutenfreie Mahlzeiten
anzubieten. Das fuhrt zu Ausgrenzungserfahrung. Welche Abhilfemdglichkeiten sehen
Sie hier?

Es gibt bisher keinen standardisierten Ausbildungsinhalt fur Berufe, die taglich mit der
glutenfreien Ernahrung bei Z6liakie in Berihrung kommen, z. B. bei Kéchen,
Erndhrungsfachkraften, Kita, Pflegepersonal. Wie kann das geéndert werden?

Aus Sicht der Freien Demokraten ist es wichtig, dass zéliakieerkrankte Kinder auch im Rahmen
der Schulverpflegung und hier insbesondere insbesondere im Ganztag sichere glutenfreie
Mabhlzeiten erhalten.

So sieht der DGE-Qualitétsstandard vor, dass Kinder mdglichst uneingeschrankt an der
Verpflegung teilnehmen kénnen. Zwar sollte es auch eine Mdglichkeit geben, mitgebrachtes
Essen zu erhitzen, wichtiger ist neben der Kennzeichnung von Produkten mit Allergiepotenzial
jedoch die Mdglichkeit, einzelne sichere Komponenten des Essens auswéahlen zu kénnen. So
kénnen Ausgrenzungserfahrungen vermieden werden.

Wir wollen gemeinsam mit der Vernetzungsstelle Schulverpflegung, die bei Planung, Aufbau
und Optimierung der Verpflegung in hessischen Schulen berét, erértern, wie bei Kindern mit
Zoliakie eine glutenfreie Ernahrung im Kontext Schule sichergestellt werden kann. Dabei sollte
auch die Erganzung spezieller Ausbildungsinhalte und die Ausweitung von Fortbildungen in
diesem Bereich eine Rolle spielen.

Wie wollen Sie erreichen, dass die gesetzlich verankerte Allergenkennzeichnungspflicht
in Gastronomiebetrieben/Gemeinschaftsverpflegung (Kita, Schule, Kantinen,
Krankenhaus, Reha-Einrichtungen, Senioreneinrichtungen, Behindertenwerkstatten)
tatsachlich tberprift und eingehalten wird?

Die Durchsetzung der Allergenkennzeichnungspflicht in Gastronomiebetrieben sowie
insbesondere in der Gemeinschaftsverpflegung ist aus unserer Sicht von hoher Bedeutung. Um
sicherzustellen, dass die Kennzeichnungspflicht flachendeckend eingehalten wird, braucht es
weiterhin eine Sensibilisierung der Betreiber und Gastronomen fiir das Thema und eine
personell gut ausgestattete Lebensmitteliberwachung in Hessen.



